
                      
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก    ง 
รายชื่อกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมการฝึกอบรม 

สรุปการสัมภาษณ์ ๑๕ ท่าน 

 

 



๓๙๖ 
 

รายชื่อกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย 
รายชื่อที่ท าการสัมภาษณ์ ๑๕ ท่าน 

คุณ สุภวัฒน์ คุ้มปลี 
คุณ ฐิติเศรษฐ์ แสงจันทร์ 
คุณ พิชัย พิชัยณรงค์ 
คุณ นฤพร ประเสริฐทรัพย์ 
คุณ ปณิตา แสงเรืองรอบ 
คุณ ฐิติวัฒร์ สิทธิธาราพัฒน์ 
คุณ ศศิณา มณีจตุรภัทร 
คุณ วชิรนันท์ พิเชษฐ์เมธชัย 
คุณ อ านวย สังข์ทอง 
คุณ อรรถพล แซ่บุ้น 
คุณ อุทุมพร พุ่มทอง 
คุณ กัญญารัตน์ ฉิมงาม 
คุณ ส าเนียง นันผาด 
คุณ ฐาปกรณ์ ปิ่นจินดา 
คุณ ณัฐพร ฟักทอง 

 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมการฝึกอบรม 
๑) คุณ กลุ่ม เส็งประชา  
๒) คุณ ชมชื่น เที่ยงวงษ์ 
๓) คุณ เยี่ยม เปลี่ยนเที่ยงธรรม 
๔) คุณ สมทรง กุลคณา 
๕) คุณ ศิริพร เซี่ยงจ๊ง 
๖) คุณ สงวน ตรีภพศรีสกุล 
๗) คุณ ราตรี เซี่ยงจ๊ง 
๘) คุณ เจียร ฤทธิ์ค ารพ 
๙) คุณ หทัยภัทร เผดิมรอด 
๑๐) คุณ วาสิณี สุขาบูรณ์ 
๑๑) คุณ นารีชา สุวรรณ 
๑๒) คุณ น้อย สุขาบูรณ์ 



๓๙๗ 
 

๑๓) คุณ ล าเจียก ขจรบุญ 
๑๔) คุณ รัศมี ขจรบุญ 
๑๕) คุณ สุภา ทรงทวี 
๑๖) คุณ ประเทือง คงเปรม 
๑๗)คุณ ธัญวรรณ ยอดศรีทอง 
๑๘) คุณ สรินทิพย์ ยอดทองศรี 
๑๙) คุณ ลักษณา คงนัทธี 
๒๐) คุณ ฉลอง กรานจ านง 
๒๑) คุณ ออด ภู่พวง 
๒๒) คุณ บุญสม ภู่พวง 
๒๓) คุณ กุญช์ชญา เส็งประชา 
๒๔) คุณ พิกุล เจียนจันทร์วงศ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๙๘ 
 

 สรุปการสัมภาษณ์ ๑๕ ท่าน 

 
ล าดับ 

 
ผู้ให้สัมภาษณ์ 

สุขภาวะทาง
กาย 

สุขภาวะทาง
จิต 

สุขภาวะทาง
สังคม 

สุขภาวะทาง
ปัญญา 

๑ คุณ สุภวัฒน์ คุ้มปลี 
 

ดูแลสุขภาพของ
ตัวเองด้วยการ
ออกก าลังกาย  

มีการพักผ่อน
หย่อนใจใน
เรื่องของการ
เล่นกีฬา 
เครื่องร่อน 

เป็นผู้น า
ชุมชนในการ
พัฒนาบ้าน
เกิดของ
ตนเองใน
รูปแบบของ
จิตอาสา 

มีโอกาสศึกษา
ธรรมตามสม
ครับ เชื่อใน
เรื่องของ
มโนกรรม 
กรรมทางด้าน
ความคิด 

๒ คุณ ฐิติเศรษฐ์ แสง
จันทร์ 
 

มีความเชื่อที่ว่า
จิตกับกายมี
ความสัมพันธ์กัน
ส่งเสริมกนั 

ความสุขทาง
ใจเกิดจากการ
ท าบุญ การคิด
ในเรื่องดี ๆ 
เป็นคนตื่นเช้า
มาก เพื่อมา
นั่งคิดเรื่องงาน 
การวางแผน
ในการท างาน 
ความสุขทาง
ใจมุ่งเน้นไป
ทางครอบครัว
และการงาน
เป็นหลัก  

ช่วยเหลือง
สังคมตาม
ก าลัง เชื่อมั่น
ว่าจิตอาสาท า
ให้สังคมน่าอยู่ 

เชื่อว่าจิต
สามารถ
พัฒนาได้จาก
การฝึกอบรม
ที่เป็นขั้นเป็น
ตอน มีความ
มั่นใจในเรื่อง
ของความคิด
เชิงบวก
สามารถน ามา
ซึ่งสิ่งอันพึง
ประสงค์ได้ 
การท าสมาธิ
ท าให้จิตสงบ
เกิดปัญญา 

๓ คุณ พิชัย พิชัยณรงค์ 
 

เน้นการออก
ก าลังกายเบา ๆ 
อายุมากแล้ว 
การพักผ่อนและ
การรับประทาน

ได้รับความสุข
จากการ
ปฏิบัติทางจิต 
เชื่อในเรื่อง
ของกฎแห่ง

การช่วยเหลือ
สังคมเป็นสิ่งที่
ควรท า และ
เป็นหน้าที่ของ
ทุกคนที่พ่ึงมี

ปัญญาเกิด
จากการท าจิต
ให้สงบ แบ่ง
เวลาในการท า
สมาธิทุกวัน 



๓๙๙ 
 

อาหารที่เป็น
ประโยชน์ 

แรงดึงดูด 
เพราะประสบ
กับตัวเอง
เสมอ 

ต่อสังคม เชื่อว่าปัญญา
สามารถ
เพ่ิมพูนและ
พัฒนาได้ 

๔ คุณ นฤพร ประเสริฐ
ทรัพย์ 
 

ชอบการออก
ก าลังกาย มี
ความคิดเสมอว่า
กายดีจิตดีด้วย 
มุ่งเน้นสอนให้
คนในครอบครัว
รักและดูและ
สุขภาพ 

เชื่อในเรื่อง
ของความคิด
ในเชิงบวก มี
ความมั่นในใน
เรื่องของกฎ
แห่งแรงดึงดูด 

อาชีพเอ้ือต่อ
การช่วยเหลือ
สังคมอยู่แล้ว 
เชื่อว่าสังคม
น่าอยู่เพราะ
ทุกคน
ช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน  

ปัญญาเป็นสิ่ง
ที่เพาะปลูกได้ 
เป็นแสงน าพา
ชีวิต เชื่อใน
เรื่องของกฎ
แห่งกรรรม 
และกฎแห่ง
แรงดึงดูดใน
แง่ของ
มโนกรรม 
กรรมทาง
ความคิด 

๕ คุณ ปณิตา แสงเรือง
รอบ 
 

ออกก าลังกายไม่
มาก เน้นการกิน
ที่มีคุณภาพ การ
พักผ่อนที่
เพียงพอ 
เนื่องจากเป็นคน
ตื่นเช้า ต้องเดิน
ไปเดินมาในที่
ท างานอยู่แล้วจึง
ไม่เน้นทางด้วย
ออกก าลัง  

คิดดีมองโลก
ในแง่ดี คือ
ความสุข ทุก
อย่างล้วนมี
เหตุผลของมัน  

ช่วยเหลือ
สังคม
ตลอดเวลา ใน
ลักษณะของ
จิตอาสา และ
เห็นว่าจ าเป็น
ต่อการอยู่
ร่วมกัน 

มองโลกตาม
ความเป็นจริง
ของมัน จะ
เกิดปัญญา 

๖ คุณ ฐิติวัฒร์ สิทธิ
ธาราพัฒน์ 
 

เห็นความส าคัญ
ต่อการออกก าลัง
กาย การ
รับประทาน

เชื่อว่า
ความสุขทาง
จิตเชื่อมโยง
กับความสุข

สังคมจะน่าอยู่
หากทุกคน
ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน 

ปัญญาเกิด
จากการ
เรียนรู้ มีสอง
ระดับ ทาง



๔๐๐ 
 

อาหารที่เป็น
ประโยชน์ การ
พักผ่อนที่
เพียงพอ 

อย่างอ่ืน ๆ 
มุ่นเน้นการ
เจริญสติและ
การปฏิบัติ
ธรรมโดยการ
นั่งสมาธิ การ
สวดมนต์ เชื่อ
ในเรื่องของ
การแผ่เมตตา 
และการส่ง
ความคิดท่ี
ปรารถนาดีต่อ
กัน 

โลก เพื่อการ
หาเลี้ยงชีพ
และทางธรรม
เพ่ือความสุข
ในการ
ด ารงชีวิตใน
ฐานะที่เกิด
เป็นมนุษย์ 

๗ คุณ ศศิณา มณีจตุร
ภัทร 
 

ดูแลสุขภาพของ
ตัวเองด้วยการ
ออกก าลังกาย  

มีการพักผ่อน
หย่อนใจใน
เรื่องของการ
เล่นกีฬา 
เครื่องร่อน 

เป็นผู้น า
ชุมชนในการ
พัฒนาบ้าน
เกิดของ
ตนเองใน
รูปแบบของ
จิตอาสา 

มีโอกาสศึกษา
ธรรมตามสม
ครับ เชื่อใน
เรื่องของ
มโนกรรม 
กรรมทางด้าน
ความคิด 

๘ คุณ วชิรนันท์ 
พิเชษฐ์เมธชัย 
 

เน้นการออก
ก าลังกาย การ
พักผ่อน และ
ดูแลเรื่องอาหาร
การกินเป็นพิเศษ 

ความสุขทาง
ใจเป็นเรื่อง
ส าคัญ เพราะ
เชื่อมโยงไปยัง
ความสุขอย่าง
อ่ืน ๆ ด้วย 

ช่วยเหลือ
สังคมตาม
ก าลังที่
สามารถท าได้ 
ท าต่อเนื่อง 
เชื่อว่าเราช่วย
สังคมสังคม
ช่วยเรา 

เชื่อว่าปัญญา
ได้จากการนั่ง
สมาธิเมื่อจิต
นิ่งดีย่อมน้อม
น าให้เกิด
ปัญญาได้ 

๙ คุณ อ านวย สังข์ทอง ออก าลังกาย 
หลีกเลียงสิ่งเสพ
ติดที่ให้โทษ 

หาเวลาปฏิบัติ
ธรรมอย่าง
สม่ าเสมอเชื่อ

จิตอาสา
สามารถส่ง
ต่อไปยังรุ่น

รวยอย่างเดียว
ไม่ใช่ค าตอบ 
ชีวิตต้องเข้าใจ



๔๐๑ 
 

ว่าความสุข
เกิดข้ึนจากจิต 
จิตคิดดีเกิด
เรื่องดี ๆ 
เช่นกัน 

หลังได้ถ้าท า
ให้ดูเป็น
ตัวอย่าง 

ชีวิต เกิดมา
เพ่ืออะไร ซึ่ง
เรียนรู้และส่ง
ต่อได้ 

๑๐ คุณ อรรถพล แซ่บุ้น 
 

ท างานก็
เหมือนกับการ
ออกก าลังกาย 
จึงมุ่งเน้นที่การ
พักผ่อนให้
เพียงพอ 

ความสุขทาง
ใจเกิดจากการ
ได้อยู่กับ
ครอบครัว 
เชื่อในเรื่อง
ของกฎแห่ง
แรงดึงดูด 
ความคิดน ามา
ซึ่งสิ่งที่ตนเอง
คิด 

ช่วยเหลือ
สังคมตลอด 
มันเป็น
ความสุขอย่าง
หนึ่ง 

ปัญญาท าให้
เกิดคามสุข
จากการเข้าใจ
ชีวิตเป็น
ปัญญาในขั้น
สูงต่างจาก
ปัญญาในการ
ท ามาหากิน 
เชื่อว่าฝึกฝน
ให้เกิดข้ึนได้
ตามแนวทาง
ของพุทธ 

๑๑ คุณ อุทุมพร พุ่มทอง 
 

ไม่ท าร้าย
ร่างกายจากการ
ท างานมาก
เกินไป ทุกอย่าง
ต้องพอดีจึงจะดี 

คิดดีคิดบวก
เป็นยาชูก าลัง 
เชื่อในเรื่อง
ของจิต
วิเคราะห์ สิ่งที่
ซ้อนอยู่ใน
จิตส านึก 

เราได้อยู่คน
เดียวในโลกใบ
นี้ 

เดินทางสาย
การเป็น
ปัญญาอย่าง
หนึ่ง 

๑๒ คุณ กัญญารัตน์ ฉิม
งาม 
 

ออกก าลังกาย
เป็นประจ าขาด
ไม่ได้ เชื่อว่าถ้า
ร่างกายสมบูรณ์
จะก่อเกิดเรื่องดี 
ๆ ในชีวิตได้ 

จิตก็มี
ความส าคัญไม่
ยิ่งหย่อน และ
สุขทุกข์ก็อยู่ที่
ใจ เชื่อว่า
ความคิดท่ีดี
น ามาซึ่งเรื่อง

สังคมน่าอยู่
เพราะมีค าว่า 
จิตอาสา 

ปัญญาเกิดขึ้น
เองกับเกิด
จากการ
เรียนรู้ ทั้งสอง
อย่างล้วน
จ าเป็นต่อชีวิต  



๔๐๒ 
 

 

ดีๆ ในชีวิต
เสมอ  

๑๓ คุณ ส าเนียง นันผาด 
 

ออกก าลังกาย
เพ่ือสุขภาพ 
เมื่อก่อนเคยอ้วน 
และรู้สึกว่าขาด
ความมั่นใจ เน้น
ด้านโภชนาการ 
เพราะเปิด
ร้านอาหารด้วย 

แค่เห็นตัวเอง
หุ่นดีขึ้นก็เกิด
ความสุขแล้ว 
กายกับจิต
เกี่ยวข้องกัน
จริง ๆ  

เป็นความ
จ าเป็นของคน
ในสังคมใน
เรื่องของการมี
จิตอาสา เชื่อ
ว่าสังคมน่าอยู่
แน่นอน 

สมาธิท าให้
เกิดปัญญาได้
ทั้งปัญญาทาง
โลกและทาง
ธรรม 

๑๔ คุณ ฐาปกรณ์ ปิ่น
จินดา 
 

ขาดไม่ได้กับการ
ออกก าลังกาย 
ท าทุกวัน เลือก
รับประทาน
อาหารที่เป็น
ประโยชน์ต่อ
สุขภาพ 

เหงื่อออกก็สุข
ใจแล้ว 
ความสุขทาจิต
ส าคัญไม่ยิ่ง
หย่อนจาก
ความสุขชนิด
อ่ืน ๆ  

การให้ความรู้
ในการออก
ก าลังกายก็
เป็นจิตอา
เหมือนกัน 

ความสุขทาง
ปัญญาเป็น
ยอดสุขของ
ความสุข 
เพ่ิมพูนและ
เรียนรู้กันได้ 
จากการ
ปฏิบัติธรรม 

๑๕ คุณ ณัฐพร ฟักทอง ต้องดูแลตัวเอง
เป็นอย่างดี 
เพราะท างาน
เยอะมากมีร้าน
สามที่ ถ้าไม่ดูแล
ตัวเองให้ดี
ท างานไม่ได้ 

พักผ่อนให้
เพียงพอก็สุข
ใจแล้ว ที่
เหลือคือ
ความสุขใน
ครอบครัว ท า
ให้จิตมีสุขมาก 
เน้นครอบครัว
ท าให้มี
ความสุขทาง
จิตเป็นหลัก 

ช่วยเหลือ
สังคมตลอด
เพราะเป็นคน
ของสังคมอยู่
แล้ว จิตอาสา
เป็นประจ า 
ทั้งงานวัดงาน
บ้าน 

ปัญญาท าให้
คลายทุกข์ได้ 
เกิดข้ึนจาก
การเข้าใจ
เรื่องของชีวิต
ผ่านการ
เรียนรู้ทาง
ศาสนา 



๔๐๓ 
 

สรุปจะเห็นได้ว่า ทุกท่านล้วนให้ความส าคัญในเรื่องของสุขภาวะองค์ รวม ทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ในระดับที่ใกล้เคียงกันนั้นคือมุ่งเน้นในเรื่องการมีสุขภาพที่ดี โดยการ
ออกก าลังกายเป็นหลัก รองลงมาคือการรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ การพักผ่อนและการ
หลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติด ในส่วนของความสุขทางจิตใจหลายท่านมุ่งเน้นไปที่ครอบครัว การปฏิบัติ
ธรรมและการพักผ่อนในรูปแบบต่างๆ ในส่วนของสังคมล้วนเป็นผู้เห็นความส าคัญของการช่วยเหลือ
ในรูปแบบของจิตอาสา ประการสุดท้ายความสุขทางปัญญาเป็นสิ่งจ าเป็นเป็นยอดของความสุขในการ
ด าเนินชีวิตซึ่งสามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้ อนึ่งด้วยการสัมภาษณ์ดังกล่าวเป็นการสัมภาษณ์ผู้ที่
ประสบความส าเร็จได้การประกอบอาชีพหน้าที่การาน ดังนั้นจะเห็นว่าความสุขแบบองค์รวมเป็น
ความจ าเป็นต่อความส าเร็จที่เกิดขึ้นของบุคคล หากน าหลักความคิดดังกล่าวมาวิเคราะห์เพ่ือจัดสร้าง
เป็นเครื่องมือส าหรับการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาบุคคลย่อมเป็นไปได้ โดยข้อมูลไม่ได้รับมาดังกล่าว 


